
3.3. План внеурочной деятельности. 

Внеурочная деятельность является неотъемлемой и обязательной частью основной 

общеобразовательной программы. Согласно ФГОС СОО через внеурочную деятельность 

реализуется основная образовательная программа (цели, задачи, планируемые результаты, 

содержание и организация образовательной деятельности при получении среднего общего 

образования).  

В соответствии с планом внеурочной деятельности создаются условия для получения 

образования всеми обучающимися. Количество часов, выделяемых на внеурочную 

деятельность, за два года обучения на уровне среднего общего образования составляет не 

более 700 часов. Величину недельной образовательной нагрузки, реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяют за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана.  

Для недопущения перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной 

нагрузки, реализуемой через внеурочную деятельность, на периоды каникул. Реализация 

плана внеурочной деятельности предусматривает в течение года неравномерное 

распределение нагрузки. Так, при подготовке коллективных дел (в рамках инициативы 

ученических сообществ) и воспитательных мероприятий за 1 - 2 недели используется 

значительно больший объем времени, чем в иные периоды (между образовательными 

событиями).  

План внеурочной деятельности состоит из двух частей:  

- план организации деятельности ученических сообществ: инвариативный и 

вариативный компоненты, 

- план реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся. 

 

План внеурочной деятельности СОО ФОП  

в ОАНО «Православная классическая гимназия во имя прп. Варлаама 

Серпуховского» 

 

Направление 

деятельности 

Название 

курса/объединения  

Форма 
организации 

Количество 

часов в 

неделю/год 

Всего 

часов в 

неделю/год 
10 кл 11 кл 

План организации деятельности ученических сообществ 

Инвариантный компонент 

Духовно-

нравственное 

«Разговоры о важном» Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1/34 1/33 2/67 

Социальное «Россия – мои 

горизонты» 

Профориентац

ионное занятие 

1/34 1/33 2/67 

Классное ученическое 
самоуправление 

Объединение 1/34 1/33 2/67 

Добровольцы и 

волонтёры 

Объединение 0,5/17 0,5/17 1/34 

Учебные собрания по 
проблемам организации 
учебного процесса 

Индивидуальн

ые и групповые 

консультации 

0,5/17 0,5/16 1/33 



Внеурочная 
деятельность по 
организации 
обеспечения учебной 
деятельности 

Организационная 
линейка 
«Понедельник» 

Общешкольное 

собрание 

0,5/17 0,5/16 1/33 

Внеурочная 

деятельность, направ

ленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательно

й школы 

«Служба 

профилактики» 

Объединение 0,5/17 0,5/17 1/34 

Вариативный компонент 

Универсальный профиль 

Общеинтеллектуаль

ное 
Индивидуальный 
проект внеурочной 
деятельности (ИПВД) 

Проектная 

деятельность 

обучающегося 

0,5/17 - 0,5/17 

Цикл экскурсий в 
творческих группах по 
ИПВД 

Деятельность 

творческих 

групп 

1/34 - 1/34 

Социальное Профессиональные 
пробы (в соответствии с 
ИПВД) 

Социальные 

практики 

1/34 - 1/34 

Спортивно-

оздоровительное 

Туристические походы Активные 

отдых 

0,5/17 0,5/17 1/34 

Общекультурное Зрительский марафон Коллективное 

обсуждение 

- 0,5/16 0,5/16 

План реализации курсов внеурочной деятельности по выбору обучающихся 

Универсальный профиль 

№пп Объединение Форма 10 кл 11 кл Всего 

часов в 

неделю 

1. «Литературный 

практикум» 

Учебный курс - 1/34 1/34 

2 «Сложные вопросы 

математики» 

Групповые 

занятия 

- 1/33 1/33 

3.  «Избранные вопросы 

биологии» 

Учебный курс 0,5/17 0,5/17 1/34 

4. Бальные танцы хореографичес

кая студия 

0,5/17 0,5/17 1/34 

Итого за неделю  9,5 8,5 18 

Итого за учебный год  323 281 604 

Итого на уровень образования  

(10-11 классы) 

 604 
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