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Пояснительная записка  

Назначение плана внеурочной деятельности – психолого-педагогическое 

сопровождение обучающихся с учетом успешности их обучения, уровня социальной 

адаптации и развития, индивидуальных способностей и познавательных интересов. 

План внеурочной деятельности формируется образовательной организацией с учетом 

предоставления права участникам образовательных отношений выбора направления и 

содержания учебных курсов. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются следующие:  

1) поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования;  

2) совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных 

умений в разновозрастной школьной среде;  

3) формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни;  

4) повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса к 

познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников;  

5) развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление 

качеств, обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение 

договариваться, подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; 

становление умений командной работы;  



6) поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления;  

7) формирование культуры поведения в информационной среде.  

Внеурочная деятельность организуется по направлениям развития личности 

младшего школьника с учетом намеченных задач внеурочной деятельности. Все ее 

формы представляются в деятельностных формулировках, что подчеркивает их 

практико-ориентированные характеристики. 

При выборе направлений и отборе содержания обучения образовательная 

организация учитывает:  

1) особенности образовательной организации (условия функционирования, тип 

школы, особенности контингента, кадровый состав);  

2) результаты диагностики успеваемости и уровня развития обучающихся, 

проблемы и трудности их учебной деятельности;  

3) возможность обеспечить условия для организации разнообразных внеурочных 

занятий и их содержательная связь с урочной деятельностью;  

4) особенности информационно-образовательной среды образовательной 

организации, национальные и культурные особенности региона, где находится 

образовательная организация.  

Направления и цели внеурочной деятельности  

1. Спортивно-оздоровительная деятельность направлена на физическое развитие 

школьника, углубление знаний об организации жизни и деятельности с учетом 

соблюдения правил здорового безопасного образа жизни.  

2. Проектно-исследовательская деятельность организуется как углубленное 

изучение учебных предметов в процессе совместной деятельности по выполнению 

проектов.  

3. Коммуникативная деятельность направлена на совершенствование 

функциональной коммуникативной грамотности, культуры диалогического общения и 

словесного творчества.  

4. Художественно-эстетическая творческая деятельность организуется как 

система разнообразных творческих мастерских по развитию художественного 

творчества, способности к импровизации, драматизации, выразительному чтению, а 

также становлению умений участвовать в театрализованной деятельности.  

5. Информационная культура предполагает учебные курсы в рамках внеурочной 

деятельности, которые формируют представления младших школьников о 

разнообразных современных информационных средствах и навыки выполнения разных 

видов работ на компьютере.  

6. Интеллектуальные марафоны — система интеллектуальных соревновательных 

мероприятий, которые призваны развивать общую культуру и эрудицию обучающегося, 

его познавательные интересу и способности к самообразованию.  

7. «Учение с увлечением!» включает систему занятий в зоне ближайшего развития, 

когда учитель непосредственно помогает обучающемуся преодолеть трудности, 

возникшие при изучении разных  

предметов.  



Выбор форм организации внеурочной деятельности подчиняется следующим 

требованиям:  

1) целесообразность использования данной формы для решения поставленных задач 

конкретного направления;  

2) преобладание практико-ориентированных форм, обеспечивающих 

непосредственное активное участие обучающегося в практической деятельности, в том 

числе совместной (парной, групповой, коллективной);  

3) учет специфики коммуникативной деятельности, которая сопровождает то или 

иное направление внеучебной деятельности;  

4) использование форм организации, предполагающих использование средств ИКТ.  

Формы организации внеурочной деятельности: учебные курсы и факультативы; 

художественные, музыкальные и спортивные студии; соревновательные мероприятия, 

дискуссионные клубы, секции, экскурсии, мини-исследования; общественно полезные 

практики и др.  

Содержание внеурочной деятельности  

Содержание внеурочной деятельности сформировано с учетом запросов 

обучающихся и их родителей (законных представителей), учитывает особенности, 

образовательные потребности и интересы обучающихся, организуется по направлениям 

развития личности и предоставляет возможность выбора занятий внеурочной 

деятельности каждому обучающемуся в объеме до 10 часов в неделю.  

Исходя из задач, форм и содержания внеурочной деятельности для её реализации 

гимназией была выбрана оптимизационная модель организации внеурочной 

деятельности – на основе оптимизации всех внутренних ресурсов образовательного 

учреждения. Данная модель предполагает, что в её реализации принимают участие все 

педагогические работники гимназии (учителя, педагоги дополнительного образования).  

Преимущества оптимизационной модели состоят в минимизации финансовых 

расходов на внеурочную деятельность, создании единого образовательного и 

методического пространства в образовательном учреждении, содержательном и 

организационном единстве всех его структурных подразделений.  

Организация внеурочной деятельности  

Внеурочная деятельность осуществляется во второй половине дня в формах, 

отличных от классно-урочной деятельности на добровольной основе в соответствии с 

выбором участников образовательных отношений.  

Во внеурочную деятельность не включены занятия в рамках дополнительного 

образования.  

Объем внеурочной деятельности для каждого учащегося 1 - 4 классов составляет до 

10 часов неделю.  

Для обучающихся, посещающих занятия в организациях дополнительного 

образования, спортивных школах и других организациях количество часов внеурочной 

деятельности по направлению «Физкультурно-оздоровительное» может быть 

сокращено при предоставлении соответствующих документов.  

Аналогичная процедура может быть проведена в других случаях, рассматриваемых 

в индивидуальном порядке:  

- Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет до 40 минут.  



- Балльное оценивание результатов освоения курсов внеурочной деятельности не 

производится. Результат работы представляется в конце учебного года в форме 

публичного отчета, спортивного праздника, защиты проектов.  

- Занятия ведутся в соответствии с режимом внеурочной деятельности. Модель 

внеурочной деятельности разработана в соответствии с СанПиН, обеспечивает 

реализацию плана внеурочной деятельности по утвержденным в установленном порядке 

рабочим программам курсов.  

- Между урочной деятельностью и внеурочной деятельность предусмотрен перерыв 

40 минут.  

- Расписание занятий внеурочной деятельностью составляется отдельно от 

расписания уроков.  

Учет занятости внеурочной деятельности  

- Учет занятий внеурочной деятельностью осуществляется педагогическими 

работниками, ведущими занятия. Даты и темы проведенных занятий вносятся в журнал 

в соответствии с рабочими программами курсов внеурочной деятельности.  

- Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется педагогическими работниками, ведущими 

занятия.  

- Контроль за реализацией образовательной программы в соответствии с ФГОС, в 

том числе за организацией внеурочной деятельности, осуществляется заместителем 

директора.  

План внеурочной деятельности определяет формы организации и объём внеурочной 

деятельности для обучающихся при освоении ими программы начального общего 

образования (до 1320 академических часов за четыре года обучения) с учётом 

образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей 

образовательной организации.  

Недельный план внеурочной деятельности начального общего образования 

Направления 

внеурочной 
деятельности 

Программа Формы 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы Всего 

часов 

за год 
1  

кл. 

2 

кл. 

3 

кл. 

4 

кл. 

Внеурочные 
занятия 
патриотической, 
нравственной и 
экологической 
тематики 

«Разговоры 

о важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

«Движение 

есть жизнь» 

Спортивная 

студия 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Проектно-

исследовательская 

деятельность 

"История 

родного 

края" 

факультативный 

курс 

краеведения 

- - 1/34 - 1/34 

«Мир 

шахмат» 

учебный курс 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 



Коммуникативная 

деятельность 

«Становлюс

ь грамотным 

читателем: 

читаю, 

думаю, 

понимаю» 

Факультатив 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Художественно-

эстетическая 

творческая 

деятельность 

«Ритмика» Студия ритмики 

и пластики 

1/33 1/34 1/34 2/68 5/169 

«Рукотворн

ый мир» 

Творческая 

мастерская 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Интеллектуальные 

марафоны 

Я – 

путешествен

ник 

(Путешеству

ем по 

России, 

миру) 

Игры-

путешествия 

- 1/34 - - 1/34 

«Учение с 

увлечением!» 

Легко ли 

писать без 

ошибок? 

Учебный курс-

факультатив по 

разделу 

«Орфография» 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Мой друг – 

иностранны

й язык 

Клуб любителей 

иностранного 

языка 

1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Недельный объем внеурочной деятельности  8 9 9 9 35 

Объем внеурочной деятельности за год 264 306 306 306 1182 

Общий объем внеурочной деятельности 1182 

 

План внеурочной деятельности на текущий учебный год составляется ежегодно и 

является Приложением к основной образовательной программе начального общего 

образования. 

Годовой план внеурочной деятельности начального общего образования 

Направление 

внеурочной деятельности 

Классы/часов 

в неделю 

 

Всего 

Классы/часов 

в год Всего 

1кл 2кл 3кл 4кл 1кл 2кл 3кл 4кл 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Спортивно-оздоровительная 

деятельность 
1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 

Проектно-исследовательская 

деятельность 
1 1 2 1 5 33 34 68 34 169 

Коммуникативная 

деятельность 
1 1 1 1 4 33 34 34 34 135 



Художественно-

эстетическая творческая 

деятельность 

2 2 2 3 9 66 68 68 102 304 

Интеллектуальные 

марафоны 
- 1 - - 1 - 34 - - 34 

«Учение с увлечением!» 2 2 2 2 8 66 68 68 102 304 

Итого 8 9 9 9 35 264 306 306 306 1182 

 

 

 


